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9 ظ 0 ْ 0 57 


الغصب الاعتيادي 





هناك أشخاص يعتادون على 
الئضب ببسرعة ولا 
يستطيعون التوقف عنه حتي 
لو أارادوا ذلك ولو شعروا بأنَ 
لا جدوى منه ولا صرورة ل4 








العالم و تزعجهم المشاكل التي ' 
وده عيب بملكون دوما 
قضبّة ما يغضبون لأجلهاء وبينما 
يعتاد الآخرون على الأمر 
ويتعاملون معه كواقع 





الاش خاص من نسيان الأذى الذي 
تعرّضوا له ومسامحة من تسيب 
5 بك يعجر 205 الاخر عن 


وى 


مشتعلة إلى أجل غير مسمّى 












































الإيجابي 
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الإرهاق الآلم 
























































سريع الغط 


من النا 
سس 7 . 
يحسن ادارة ذات 

نه ونفسه 








بطيء الغضب بطيء الرضا 


وهذا صنف آخر من الناس لا يغضب. ولكنه إن 
غضب فلعله يقاطع الطرف الآخر أسبوعا 








سريع الغضب بطيء الرضا 








بطيء الغط 
لغضب سريع الرضا 





وهذا : 

, لحر اميم 
ولا يمنع د 5 
525ص 


-لروج وح - 

















نزل شخص ما من بيته صباحاً ذاهبا إلى العمل كالمعتاد قبل خروجه اصطدمت قدماه 
بقمامة الجيران 


0 0 99ه#ئ“#“ه9_“ مس000 


0 - 0 سرع 


كتم غضبه من الجيران وعمال النظافة لأنه كان في عجله من أمره.. ركب سيارته 
في الشوارع المزدحمة والجو الخانق فاستغرق الطريق ساعة كاملة. 


















































ما هي هذه القاعدة؟ 





























0 1 ٠ 


حِ 
5 
ا 
عانة 
1 


0 
ال 0 
؛ ١‏ 
1" 


0 


, ل 7 1 إظي ( زر ىل‎ [ 
١ 7 ١ 
|” 1 ٠ ١ ١ 


1 








لماذا كان يومك سيئا؟ 


»ء هل هو يسيب ابنتتك؟ 









هل هو رجل الشرطة؟ 














